
 

JACKPOT - FIT  Großhöflein,  

mit Schwerpunkt  

Rücken & Faszien Fit,  

donnerstags um 19:00 Uhr  

Volksschule Großhöflein  

Bewegungseinheiten mit Fokus auf 
Rückenbeweglickeit mit  

vermehrten Dehnübungen  

und Anwendung der Faszienrolle. 

 

FÜR NEUEINSTEIGER GRATIS 
EINHEITEN! 

Informationen und Anmeldung unter: 
0699/102 96 702  

ab 18:00 Uhr oder 

 alessa.mimra@gmail.com  


